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0.0  Home (Home page) 

Page name: Home  
 
Keywords: puberty class, classes, adolescent, adolescence, preteens, teens, 
conversations, body changes, sex, choices, friends, family, values, boys, girls, middle 
school, high school, mother, father, practical ideas, problem solving, help, talk, learn, 
Children’s Hospital, Seattle WA, Bellevue WA, Tacoma WA, Palo Alto CA  

 
Title: Helping PRETEENS and their FAMILIES in CONVERSATIONS about Body 
Changes, Sex, and other GROWING UP STUFF | Great Conversations | Seattle, WA 
 
Meta Description: Great Conversations helps preteens and their families in 
conversations about body changes, sex and other growing up stuff. Our classes provide 
practical ideas and help create conversations between parents and their children about 
puberty and adolescence, choices, values, friends and other concerns.  

 
1.0  Classes (Gateway page) 

Page name: Classes 
 
Keywords: puberty, sexuality, communication, decisionmaking, classes, registration, 
register, resources, girls, 5th grade, 6th grade, adolescent, preteens, teens, 
conversations, body changes, sex, period, choices, friends, family, values, boys, girls, 
middle school, high school, mother, parents, practical ideas, problem solving, help, talk, 
learn, Children’s Hospital, Seattle WA, Bellevue WA, Tacoma WA, Palo Alto CA  
 
Title: Classes | Great Conversations 
 
Meta Description: For over 20 years, Great Conversations has offered classes to preteen 
girls, teens and their families on puberty, sexuality, communication, decisionmaking and 
other important topics surrounding adolescents. We believe that parents are their 
children’s prime sexuality resource and that sometimes families need and appreciate 
additional resources to initiate and maintain these important conversations about 
growing up. 
 

 
1.1 For Girls Only (Destination page) 

Page name: For Girls Only 
 



Keywords: girls class, preteens, adolescence, puberty, changes, breast 
development, growth, skin, pimples, menstruation, problem solving, nutrition, 
sleep, moods, personal care, periods, social, emotional, boys, sexual intercourse, 
sexuality, feelings 
 
Title: For Girls Only | Classes | Great Conversations 
 
Meta Description: This twonight, twopart class uses an informal and engaging 
format to present and discuss the issues most on the minds of preteens as they 
begin adolescence. Topics include puberty changes such as breast development, 
growth, skin changes, and menstruation. Problem solving ideas including 
nutrition, sleep, and personal care will be discussed. A conversation about boys, 
sexual intercourse, feelings, actions and consequences will be covered as part of 
the social, emotional and cognitive changes of puberty during night two. 

 
1.2 For Boys Only (Destination page) 

Page name: For Boys Only 
 

Keywords: puberty, sexuality, body changes, boys, preteens, adolescence, help, 
talk, learn, height, hair, skin, muscles, body odor, acne, wet dreams, 
masturbation, circumcision 
 
Title: For Boys Only | Classes | Great Conversations 
 
Meta Description: This twonight, twopart class uses an informal and engaging 
format to present and discuss the issues most on the minds of preteen boys as 
they begin adolescence. Topics include puberty changes: variations in onset, 
height and weight growth, hair, skin, muscles, and reproductive system. Common 
concerns of puberty including body odor, acne, wet dreams, masturbation, 
building muscles and circumcision will be discussed. 
 

 


